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ARSMQ@TE 2026

Scandic Asker 14.02.26 kl. 10.00

Saksliste:

. Godkjenning av innkalling og dagsorden
. Valg av mgteleder/ordstyrer

. Valg av 2 referenter

. Valg av tellekorps (2 stk.)

. Valg av 2 protokollunderskrivere
. Arsmelding 2025

. @konomisk rapport 2025

. Godkjenning av regnskap 2025
. Budsjett 2026

10. Innkomne forslag
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11. Valg av leder 1 ar
12. Valg av styre
13. Valg av revisor

14. Valg av valgkomite
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Sak 2 - 5: Valg av meteledere osv.

Styrets forslag:

Mgteleder: Ruth Heidi Grgnbech

Ordstyrer: Alf B Henriksen og Liv Irene Halden
Referenter: Randi Svensen og Anne-Grete Anda
Protokollunderskrivere:

Tellekorps:

Sak 6: Arsmelding 2025

Styret i 2025 har bestatt av:

Ruth-Heidi Grgnbeck leder

Alf Berg Henriksen. nestleder
Liv irene Halden kasserer
Randi Svensen sekreteer
Ingeborg H. Kroknes styremedlem
Anne-Grete Anda varamedlem
Gry Marie Nordstrand varamedlem

Det har i styreperioden 15.02.25 - 14.02.26 veert avholdt 19 styremgter, derav 15 pa teams,
4 fysiske styremgter i etterkant av medlemstreff og en arbeidshelg pa Olavsgaard.

Det er behandlet 77 saker, mot 91 i 2024. Noen av sakene har veert behandlet i flere
styremgter.

Det er sendt ut 3 medlemsinfoer. Disse ble sendt pa e-post, samt lagt ut pa Adoptertes
hjemmeside.

2025 har veert et innholdsrikt ar hvor vi bl.a. har knyttet verdifull kontakt med Kristin Molvik
Botnmark. Hun arbeider med et nytt forskningsprosjekt som handler om norsk
adopsjonshistorie og flere av vare medlemmer har bidratt med sine historier.

Ruth-Heidi har veert i mgte med Alexander Skadberg, som tok kontakt med oss etter
kronikken i Aftenposten. Hun fikk invitasjon til a8 dele sine tanker om adopsjon i podkasten
hans SISU.

Vi har ogsa fatt pa plass ny hjemmeside som er mer oversiktlig, billigere i drift og mer
funksjonell enn den forrige.
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Arbeidet med a fa tak i Nancy Verrier angadende den norske utgaven av “Det forste saret”
pagar fortsatt. Til tross for mange forsgk og god hjelp fra Lindie Landmark har vi enna ikke
lykkes, men vi gir ikke opp.

Medlemstreff 2025

14.-16.02.25: Arsmatehelg/medlemstreff pa Scandic hotell Asker. Mgte med forfatter av
boka Spuria: Johan B. Mjgnes og tidligere sykepleier Aud Oftestad.

19.-21.09.25: Quality Hotel Olavsgaard. Mgte med Kristin Molvik Botnmark som fortalte om
sitt nye forskningsprosjekt. Pa dette treffet ble det satt ny rekord med 35 fremmagotte
deltagere.

Vi hadde ogsa planlagt et medlemstreff i Bergen 23.05.-25.05.25, men dette ble avlyst
p.g.a. for fa pameldte.

Henvendelser:
| 2025 har vi registrert 720 henvendelser, 429 inngaende og 291 utgaende.

Henvendelser inngaende
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Medlemmer
31.12.2025 hadde vi 103 medlemmer. 01.01.2025 var antallet 99.15 medlemmer ble slettet

i 2025, p.g.a. manglende betaling eller de meldte seg ut av forskjellige grunner. Vi fikk 19
nye medlemmer i 2025.

Medlemmer geografisk fordelt:

Agder

Akershus 1
Buskerud

Innlandet

Mgre og Romsdal

Nordland

Oslo 1
Rogaland

Troms og Finnmark
Tregndelag
Telemark

Vestfold

Vestland

Jstfold

Sicilia 1

Totalt 103
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Hedalen, 02.02.26

For styret

Ruth-Heidi Gregnbeck, leder
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Sak 7: @konomisk rapport

Det gkonomiske resultatet for 2025 ble meget bedre enn 2024. Vi avsluttet aret med et
overskudd pa kr 61601,97. Driftstilskuddet for 2025 var ogsa ca. kr 24000 hgyere enn det vi
fikk i 2025.

Ogsa i ar har medlemstreffene hatt hovedfokus for styret. Det har foruten arsmgtehelg i
Asker veert avholdt et medlemstreff i september, da pa Olavsgaard i Lillestream. Pa dette
treffet var det totalt 35 deltagere, noe som er rekord. Vi hadde ogsa et styreseminar i mai
der vi bl.a. la grunnlaget for videre samarbeid med Kristin M. Botnmark, dette ble avholdt pa
Olavsgaard. Dette seminaret er den eneste muligheten styret har til & metes fysisk og

fa arbeidet intensivt og effektivt med arbeid og videreutvikling av Adopterte. Andre
styremeater har veert avholdt pa Teams. Vi hadde ogsa et arbeidsmgate for deler av styret i
forbindelse med hgsttreffet pa Olavsgaard, da ble grunndesignet for de nye nettsidene vare
laget.

Vi har redusert reise- og mateutgifter ved a sla sammen et arbeidsmgte med medlemstreff
og har hatt ett medlemstreff mindre siden det planlagte i Bergen matte avlyses. Det er
heller ikke alle styremedlemmer som leverer reiseregning etter & ha mgttes for & arbeide.
Siste store regning fra tidligere nettsideleverandar er betalt, sa det ser lyst ut for gkonomien
i 2026 ogsa.

Alle tallene ses i resultatregnskapet.

Balanse 2025

Saldo pr. 31.12.25 61 601,97
Saldo pr. 01.01.25 20 248,58
Overskudd 41 353,39
Gol 02.02.26

Liv Irene Halden, kasserer
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Sak 8: Godkjenning av regnskap

Resultatregnskap:

Kontingent 27 126,57
Driftstilskudd 175 166,00
Loddsalg 3 487,86
Boksalg' 3 166,67
Gaver 5 000,00
Diverse 808,00
Inntekter 214 755,10
Utgifter

Webside? 15 424,00
Driftsutgifter® 17 409,51
Medlemsarrangement* 60 978,20
Styreutgifter® 29 590,00
Styrehonorar 50 000,00
Utgifter 173 401,71
Balanse 2025

Inntekter 214 755,10
Utgifter 173 401,71
Overskudd 41 353,39
Saldo 31.12.25 61 601,97
Saldo 1.1.25 20 248,58

12 421,05 oppgjer Det farste saret 2024,00 2 Coretrek 12708,00; Webnode 2716,00 3 Minnepenn 338,90;
Farge 4871,19; Talkmore 4335.00; Microsoft 4441,56; Norton antivirus 1201,78; Facebook 1000,00; Tbf bruk
av feil kort 728,00; Refusjon Vipps 316,88; Gebyr bank 176,20 4 Arsmate 2025 14743,20; Hasttreff 46235,00 5
Reiseutg. 10540,00; Styreseminar 19050,00
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Revisorrapport:

Revisorraporten hadde ikke kommet inn nar dette sendes ut, den blir ettersendt sa snart
styret far den i hende.

Sak 9: Budsjett 2025

Inntekter Budsjett 2025 Regnskap 2025 Budsjett 2026
Medlemskontingent 30 000,00 27 126,57 30 000,00
Driftstilskudd 175 166,00
Diverse inntekter 5 000,00 9 295,86 5 000,00
Boksalg 8 000,00 3 166,67 3 000,00

43 000,00 214 755,10

38 000,00

Utgifter
Driftsutgifter 5 000,00 17 409,51 6 000,00
Webside 15 000,00 15 424,007 3 000,00
Medlemsarrangement 21 000,00 60 978,20 29 000,00
Styreutgifter 29 590,003
Styrehonorar 50 000,00

43 000,00 173 401,71 38 000,00

" Loddsalg3 487,86; Boksalg 3 166,67; Gave 5 000,00; Diverse 808,00 (refusjon Vipps, og tbf et feilbelastet
belap) 2 Coretrek 12708,00; Webnode 2 716,00 3 Styreseminar 19 050,00; Reiseutgifter 10 540,00

Sak 10: Innkomne forslag

10-1: Kontingent for 2027

Styrets forslag:

Kontingenten foreslas beholdt pa naveerende niva..
Begrunnelse:

Kontingenten ble justert opp for 2026.

10-2: Godtgjerelse til styret

Styrets forslag:

Styret foreslar at ved tildeling av driftstilskudd kan leder, nestleder og kasserer godtgjeres
med inntil 10% hver av tildelt driftstilskudd, dog ikke over kr 10.000 per person. De andre
styremedlemmene kan godtgjares med inntil 5% hver, dog ikke over 5.000 per person.
Begrunnelse:

Org.nr 99 29 65 975
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Styret bruker mye tid til sine verv. Det er ikke alt arbeid som er malbart i tid, derfor er dette
en mate a anerkjenne styrets arbeid. Det vil ogsa veere en motivator for medlemmer a pata
seg styreverv.

10-3: Endring av vedtektenes § 1

§ 1 FORMAL

Adopterte er en frittstaende interesseorganisasjon for adopterte i Norge. Det er ikke en
"kamporganisasjon”, men en organisasjon for tilhgrighet og deling av erfaringer ved det a
vaere adoptert. Organisasjonen vil ogsa vaere apen for, og lytte til erfaringer fra de som eri
relasjon til adopterte. | den grad organisasjonen har kapasitet og nadvendig kunnskap, skal
det ogsa arbeides for a fa samlet historisk og annen kunnskap om adopsjon og adoptertes
oppvekst og livsvilkar.

Styrets forslag:

§ 1 FORMAL

Adopterte er en frittstaende interesseorganisasjon for adopterte i Norge. Det er ikke en
"kamporganisasjon”, men en organisasjon for tilhgrighet og deling av erfaringer ved det a
vaere adoptert. Organisasjonen vil ogsa veere apen for, og lytte til erfaringer fra de som eri
relasjon til adopterte. | den grad organisasjonen har kapasitet og nadvendig kunnskap, skal
det ogsa arbeides for a fa samlet historisk og annen kunnskap om nasjonal adopsjon og
nasjonalt adoptertes oppvekst og livsvilkar.

Styrets begrunnelse: Utenlandsadopterte har mange organisasjoner som jobber for deres
sak mens nasjonalt adopterte har veert en usynlig gruppe. Na har de nasjonalt adopterte
endelig begynt & komme fram i lyset og vi mener at organisasjonen ma ha fokus pa denne
gruppen framover.

10-4: Endring av vedtektenes § 2

§ 2 MEDLEMSKAP, STEMMERETT, VALGBARHET

Alle adopterte over 18 ar kan tegne hovedmedlemsskap i organisasjonen. Alternativt kan
den adopterte tegne familiemedlemskap for seg og sin husstand med den adopterte som
hovedmedlem. Det kan ogsa tegnes stgttemedlemskap. Bare adopterte har stemmerett og
er valgbare til tillitsverv.

Andre medlemmer har talerett.

Medlemmer med verv i andre adopsjonsrelaterte virksomheter kan ikke ha tillitsverv i
organisasjonen.

Medlemskap i Adopterte innebaerer taushetsplikt om opplysninger av personlig karakter
vedrgrende andre medlemmer i organisasjonen.

Styrets forslag:

§ 2 MEDLEMSKAP, STEMMERETT, VALGBARHET

Alle adopterte over 18 ar kan tegne hovedmedlemsskap i organisasjonen. Alternativt kan
den adopterte tegne familiemedlemskap for seg og sin husstand med den adopterte som
hovedmedlem. Det kan ogsa tegnes stgttemedlemskap. Bare adopterie har stemmerett.
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Bare nasjonalt adopterte er valgbare til tillitsverv.

Andre medlemmer har talerett.

Medlemmer med verv i andre adopsjonsrelaterte virksomheter kan ikke ha tillitsverv i
organisasjonen.

Medlemskap i Adopterte innebaerer taushetsplikt om opplysninger av personlig karakter
vedrgrende andre medlemmer i organisasjonen.

Styrets begrunnelse: | og med at organisasjonen na gnsker a ha fokus pa arbeidet med a
belyse alle sider av nasjonal adopsjon gnsker vi at styrets medlemmer skal vaere
representative for nettopp denne gruppen adopterte.

10-5: Endring av vedtektenes § 3

§ 3 MEDLEMSKONTINGENT

Medlemskontingenten for pafglgende ar fastsettes av arsmatet etter forslag fra styret.
Kontingentperioden falger kalenderaret, med forfall 20. januar. Ved innmelding i august,
september og oktober kreves halv kontingent. Ved innmelding i november og desember
kreves kontingent kun for pafalgende ar. For & ha stemmerett pa arsmgtet ma kontingenten
veere betalt. Medlemmer som ikke har betalt kontingent etter purring mister tilgang til
organisasjonens medlemsforum. Medlemskapet for gvrig gjelder til det sies opp skriftlig,
men slettes dersom kontingenten ikke er betalt ved forfall pafglgende ar.

Styrets forslag:

§ 3 MEDLEMSKONTINGENT

Medlemskontingenten for pafglgende ar fastsettes av arsmatet etter forslag fra styret.
Kontingentperioden falger kalenderaret, med forfall 20. januar. Ved innmelding i september
og oktober kreves halv kontingent. Ved innmelding i november og desember kreves
kontingent kun for pafelgende ar. Medlemskap forutsetter innbetaling av kontingent ved
innmelding. For & ha stemmerett pa arsmgtet og kunne delta pa medlemstreff, ma
kontingenten for inneveerende ar veere betalt. Medlemmer som ikke har betalt kontingent
etter purring mister tilgang til organisasjonens medlemsforum. Medlemskapet for gvrig
gjelder til det sies opp skriftlig, eller kontingenten ikke er betalt.

Styrets begrunnelse: Slik vedtektene er na kan et medlem i praksis fortsette & veere
medlem i over ett ar uten a betale kontingent. Vi opplever ogsa at medlemmer som vil
melde seg ut gjgr dette ved a slutte a betale og ikke sende en skriftlig utmeldelse. De kan
da bli stdende som medlemmer i ett ar etter at de egentlig vil ut av organisasjonen.

Nar det gjelder deltakelse pa medlemstreff har vi erfart at medlemmer som ikke har betalt
kontingent har fatt dekket dagpakke o.l. av organisasjonen pa lik linje med medlemmer som
har betalt.

10-6: Endring av vedtektenes § 9

§ 9 EKSKLUSJON

Medlem som bryter Adoptertes vedtekter, eller som i ord eller handling opptrer pa en mate
som er egnet til & skade andre medlemmer eller organisasjonens omdgmme, kan etter
enstemmig forslag fra styret ekskluderes fra organisasjonen. Endelig vedtak om eksklusjon
fattes av arsmeotet.
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Styrets forslag:

§ 9 EKSKLUSJON

Medlem som bryter Adoptertes vedtekter, eller som i ord eller handling opptrer pa en mate
som er egnet til a2 skade andre medlemmer eller organisasjonens omdgmme, kan
ekskluderes fra organisasjonen. Det er styret som behandler og fatter vedtak om
eksklusjon. Dersom medlemmet bestrider vedtaket tas saken opp pa arsmgtet. Endelig
vedtak om eksklusjon fattes av arsmatet med to tredjedels flertall.

Styrets begrunnelse: Hvis en eksklusjonssak skal vurderes av arsmetet vil saken bli
offentliggjort for samtlige medlemmer og bli en del av arsmgtepapirene. En slik
offentliggjaring er kanskje ikke gnsket av den det gjelder, derfor mener vi at det tas mer
hensyn til privatliv og personvern om arsmgtet heller brukes som en klagenemnd om den
som blir ekskludert gnsker det.

Sak 11 - 14: Valg

Styret bestar av leder som velges for ett ar, og fire styremedlemmer som velges for to ar.
Vararepresentanter velges for ett ar. Sammen med leder konstituerer styret seg pa forste
styremote etter arsmgtet, og velger nestleder, kasserer, sekreteer og styremedlem. Halve
styret velges pa nytt hvert ar, slik at det blir overlapping og kontinuitet videre. | tillegg velges
tre medlemmer til valgkomitéen for to ar om gangen.

Valgkomitéens innstilling:
Valgkomitéen har bestatt av Kirsti Irene Reymert og Kari Trosvik.
Deres innstilling for 2026 er som falger:

Styreleder: Ruth Heidi Grgnbeck. Velges for ett ar.
Styremedlem: Anne-Grete Anda: Velges for 2 ar.
Styremedlem: Randi Svensen. Valgt for 2 ar 2025. Ikke pa valg.
Styremedlem: Liv Irene Halden. Velges for 2 ar.
Styremedlem: Ingeborg Hastmark Kroknes. Valgt for 2 ar 2025. lkke pa valg.
Vararepresentant: Ole Kristian Bergsgjerdet. Velges for ett ar.

Hege E. Fjellstad. Velges for ett ar.

Yvonne Eilefstjgnn. Velges for ett ar.

Valgkomité: Kirsti Irene Reymert og Kari Trosvik. Valgt for 2 ar 2025. Ikke pa valg.



