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Sak 2-5: Valg av møteledere osv. 
Styrets forslag: 

Møteleder: Alf B Henriksen

Ordstyrer: Ruth Heidi Grønbech og Ingeborg Kroknes

Referenter: Randi Svensen og Anne-Grete Anda

Protokollunderskrivere:

Tellekorps: 

ADOPTERTE
Organisasjon for adopterte i Norge



Sak 6: Årsmelding 2023

2023 har vært et interessant og utfordrende år for Adopterte.

Styret i 2023 har bestått av:

Alf Berg Henriksen	 leder
Ingeborg Høstmark Kroknes 	 nestleder
Liv Irene Halden	 kasserer
Randi Svensen	  sekretær
Ruth-Heidi Grønbeck	     styremedlem
Kristin Kaasa	 varamedlem
Vidar Løtveit	 varamedlem

Det har i styreperioden 11.02. – 31.12.2023 vært avholdt 10 styremøter, derav 7 på Teams 
og 3 fysiske møter. I tillegg har styret hatt en fysisk arbeidshelg i Sandnes. Det er behandlet 
i alt 58 saker, mot 80 i 2022. Noen av sakene har vært behandlet i flere styremøter.
Det er fortsatt ønskelig med styremøter digitalt, men fysiske møter må fortsatt være med, 
ideelt sett ett om våren og ett om høsten. I år har de fysiske møtene vært avholdt i etterkant 
av medlemstreffene.
Vi har også deltatt i innspillmøte i regi av BFD (Barne- og familiedepartementet) som gjelder 
gransking av utenlandsadopsjoner. Der deltok leder og sekretær på Teams. 
I forlengelsen av dette har vi vært høringsinstans for dette utvalgets mandat.

Bruken av Teams er både effektivt og kostnadssparende, styret er blitt bedre kjent med pro-
grammet slik at det er lettere å kommunisere med hverandre. Dette bør videreføres i 2024. 

Det er også i 2023 sendt ut seks medlemsinfoer, det samme som i 2022. 
Disse blir sendt til medlemmene på e- post, samt lagt ut på Adoptertes hjemmesider.

Medlemstreff 2023
Foruten årsmøtet i februar har det vært avholdt to medlemstreff i 2023, ett i Kristiansand 
09.06.-11.06. og ett i Hønefoss 17.11.-19.11. 

I Kristiansand fortalte Bjørn Steinar Meyer om sin bok «Mødre uten barn» som la grunnla-
get for Adopterte. Det ble også arrangert en lærerik og interessant byvandring i Kristiansand 
sentrum. 13 medlemmer deltok på dette treffet.

I Hønefoss presenterte Marit Undrum Rein sin masteroppgave
«For vi sees ikke og vises ikke og finnes ikke. 
Ingen kan merke det liksom med mindre vi sier det selv.» 
 «En kvalitativ studie av å vokse opp som nasjonalt adoptert». 

Hennes presentasjon fikk stor og positiv oppmerksomhet, og flotte tilbakemeldinger fra 
medlemmene for sitt innlegg. 
Til sammen deltok 23 deltagere på treffet.
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Medlemmene per 31.12.2023 fordeler 

seg fylkesvis som følger: 	
Agder 4
Innlandet 5
Møre og Romsdal 1
Nordland 1
Oslo 14
Rogaland 8 
Trøndelag 8
Finnmark 1
Vestfold og Telemark 14
Vestland 13
Viken 24
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Medlemsutvikling 
Per 31.12. 2023 hadde Adopterte 94 medlemmer mot 95 01.01.23. Vi fikk 13 nye med-
lemmer mens 14 meldte seg ut eller ble slettet grunnet manglende betaling av kontingent. 
Vi fortsatte i 2023 vårt arbeide med å fokusere på fellesskapet på medlemstreffene samt 
bruken av vårt lukkede forum. Det er gledelig å konstatere at bruken av forumet har økt 
vesentlig fra tidligere.

Økonomi
Økonomien i organisasjonen er fortsatt akseptabel, til tross for et lite underskudd på 
kr 4719,14.

De fleste styremøtene har vært arrangert på Teams, noe som er kostnadsbesparende og 
effektivt. Adopterte har kunnet subsidiert medlemstreffene både i Kristiansand og Høne-
foss med gratis møterom, lunsj og middag lørdagen. Dessverre opplever vi at enkelte 
medlemmer melder seg på, men ikke møter opp uten å gi beskjed til hotellet eller oss. Det 
medfører ekstra utgifter som organisasjonen må dekke. 

Sandnes 01.01.2024

For styret

Alf Berg Henriksen
leder Adopterte



Registrering av henvendelser
Også i 2023 har det vært en del arbeid med å besvare henvendelser. Styret har tilstrebet å 
svare på henvendelser så raskt som mulig, noe vi har klart å gjennomføre i stor grad. Som 
i tidligere år har hovedvekten av henvendelser både inn og ut vært medlemsrelatert.
Totalt har vi mottatt 435 henvendelser, mens vi har sendt ut 489 henvendelser
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1. Adoptert: 215
2. Etterkommere: 15
3. Fagfolk: 2
4. Offentlige 
myndigheter: 21
5. Presse: 35
6. Andre: 103

1. Opphav: 24
2. Rettigheter: 19
3. Adopsjon generelt 9
4. Forskning: 2
5. Medlemskontakt: 63

  6. Medlemskap: 24 
  7. Arrangement: 148
  8. Andre henvend.: 148
  9. Andre: 146

Inngående henvendelser medlemmer (435)

Inngående henvendelser kategorier (435)
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1. Opphav: 20
2. Rettigheter: 26
3. Adopsjon generelt: 9

4. Forskning: 2
5. Medlemskontakt: 73
6. Medlemskap: 28

7. Arrangement: 209
8. Andre: 122

1. Adoptert: 277
2. Etterkommere: 17 
3. Fagfolk: 6

4. Offentlige myndigheter: 21
5. Presse: 48
6. Andre: 120

Utgående henvendelser kategorier (489)

Utgående henvendelser medlemmer (489)
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Sak 8: Revisorrapport 2023
REVISJONSBERETNING 
Uttalelse om årsregnskapet 
Vi har gått igjennom og revidert årsregnskapet for ADOP-
TERTE som viser et underskudd på kr.  4.719,14. Årsregn-
skapet består av balanse pr. 3 1 .desember 2023, resul-
tatregnskap og kontantstrømoppstilling, for regnskapsåret 
avsluttet per denne datoen.

Styret og daglig leders ansvar for årsregnskapet
Styret og leder er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet 
og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regn-
skapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for 
slik internkontroll som styret og leder finner nødvendig for 
å muliggjøre utarbeidelsen av et årsregnskap som ikke 
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av 
misligheter eller feil.

Våre oppgaver og plikter
Vår oppgave er å gi uttrykk for en mening om dette års-
regnskapet på bakgrunn av vår revisjon. Vi har gjennom-
ført den i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i 
Norge.
En revisjon innebærer utførelse av handlinger for å in-
nhente revisjonsbevis for beløpene og opplysningene i 
årsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av vårt 
skjønn, herunder vurderingen av risikoene for at årsregn-
skapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det 
skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering 
tar vi hensyn til den interne kontrollen som er relevant for 
selskapets utarbeidelse av et årsregnskap som gir ret-
tvisende bilde. Formålet er å utforme revisjonshandlinger 
som er hensiktsmessige.

Konklusjon
Etter vår mening er årsregnskapevavgiwi samsvar-rned 
og gin et rettvisende biåde-av den finansielle stillingen til 
ADOPTERTE per 31. desember 2023 og av organisas-
jonens resultater og kontantstrømmer for regnskapsåret 
som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med regn-
skapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Uttalelse om øvrige forhold
Konklusjon om registrering og dokumentasjon.
Basett på vår gjennomgang av årsregnskapet som 
beskrevet ovenfor, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt 
til å sørge for veldig ordentlig 
og oversiktlig registrering og 
dokumentasjon av selskapets 
regnskapsopplysningcr.

Sak 7: Økonomisk rapport 2023
Vi fikk i 2023 driftstilskudd fra BUF-dir 
på til sammen 187 657,00. Til tross 
for det ble det i 2023 et underskudd 
på kr 4 719,14. Men vi ser på økono-
mien som akseptabel, saldo på konto 
31.12.23 viser 82 519,14

Medlemstreff er det vi ønsker å bruke 
penger på, det har til sammen vært 
betalt kr 141 221,32 til to medlems- 
treff og årsmøtet. Vi har betalt reise og 
opphold til foredragsholdere og deres 
ektefeller, guide i Kristiansand, foruten 
dekket dagpakke og middag lørdag for 
alle deltagere på alle treff. 

Vi har også dekket reise og opphold for 
styremedlemmer på to av treffene.  
I tillegg har styret hatt en etterlengtet 
arbeidshelg, noe vi ser stor nødven-
dighet av.

Vi har i år kjøpt inn en skriver og en 
diktafon. Og vi har kjøpt ti eksemplarer 
av boka «Mødre uten barn».

Vi har også utgifter til webside, gebyrer, 
microsoft, fremming på facebook og 
Norton antivirusprogram.

Det er utbetalt et styrehonorar på kr 
50 000,00 som er fordelt mellom  
styremedlemmene.

Alle tallene sees i resultatregnskapet.

Gol 05.01.24

Liv Irene Halden



ÅRSMØTE ADOPTERTE 2024� ÅRSMØTE ADOPTERTE 2024

7

Resultatregnskap 2023
Inntekter
Medlemskontingent..................................................................     30 710,39
Driftsstøtte...............................................................................    187 657,00
Diverse inntekter.....................................................................   1.   3 690,51
Inntekter «Det første såret».....................................................   2.   9 097,96
................................................................................................    231 155,86

Utgifter
Driftsutgifter..............................................................................  3. 12 136,68
Utgifter «Det første såret»........................................................              0,00
Kjøp «Mødre uten barn»..........................................................  4.     3 000,00
Webside....................................................................................     10 890,00
Medlemsarrangement..............................................................     82 866,65
Foredrag...................................................................................     20 250,87
Reise og opphold for styret......................................................     38 103,80
Arbeidshelg styret.....................................................................     17 627,00
Styrehonorar.............................................................................     50 000,00
Gaver........................................................................................       1 000,00
.................................................................................................   235 875,00

Balanse 2023
Inntekter..................................................................................    231 155,86
Utgifter.....................................................................................   -235 875,00
Underskudd.............................................................................      - 4 719,14

Saldo 31.12.23..........................................................................    82 519,14
Saldo pr 1.1.23 .........................................................................   -87 238,28
Underskudd ...............................................................................   - 4 719,14

Sak 9: Godkjenning av regnskap 2023

1 Loddsalg kr 2 721,51 renteinntekter kr 161,-  tbf dobbelførte beløp 808,-
2 Salg 2022, oppgjør for 2023 kommer på nyåret 2024.

3 Bankgebyr 519,30 fremming Facebook 525,72 Norton 949,- 
Microsoft 2 994,66 bot for feil bruk av bilde 3 925,-
Skriver 2 394,- diktafon 829,-

4 «Bok Mødre uten barn» er gitt ut på nytt av forfatteren, vi har kjøpt 10 bøker som vi har for salg.
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Sak 10: Medlemskontingent 2025

Styrets forslag:
Kontingenten holdes på samme nivå som i 2024.
Det er anledning til å tegne familiemedlemskap i tillegg på kr 150,-

Begrunnelse:
Kontingenten er på et akseptabelt nivå.

Sak 11: Budsjett 2023

	 Budsjett 2023	 Regnskap 2023	 Budsjett 2024

Inntekter

Medlemskontingent	 35 000,00	 30 710,239	 35 000,00
Driftstilskudd		  187 657,00	
Boksalg	 9 000,00	 9 097,96	 8 000,00
Diverse inntekter	 8 000,00	 3 690,51	 10 000,00
	
	 52 000,00	 231 155,86	 53 000,00

Utgifter			 
			 
Driftsutgifter	 4 000,00	 12 136,68	 5 000,00
Kjøp av bøker		  3 000,00	 5 000,00
Webside	 12 000,00	 10 890,00	 12 000,00
Medlemsarrangement	 19 000,00	 82 866,65	 20 000,00
Foredragsholdere		  20 250,87	
Reise/opphold styret	 15 000,00	 38 103,80	 10 000,00
Styrehonorar		  50 000,00	
Arbeidshelg styret		  17 627,00	
Gaver/honorar	 2 000,00	 1 000,00	 1 000,00

	 52 000,00	 235 875,00	 53 000,00

ÅRSMØTE ADOPTERTE 2024 	
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Sak 12: Innkomne forslag

12-1: FORSLAG TIL VEDTEKTSENDRING

Forslag fra styret: 
Nåværende paragraf 1:
Adopterte er en frittstående interesseorganisasjon for adopterte i Norge, og skal arbeide for å få 
samlet historisk og annen kunnskap om adopsjon og adoptertes oppvekst og livsvilkår. Adopterte 
skal være en tydelig stemme i den offentlige debatten om adopsjon.

Nytt forslag – paragraf 1:
Adopterte er en frittstående interesseorganisasjon for adopterte i Norge. Det er ikke en «kamp-
organisasjon», men en organisasjon for tilhørighet og deling av erfaringer ved å være adoptert. 
Organisasjonen vil også være åpen for, og lytte til erfaringer fra de som er i relasjon til adopterte. 
I den grad organisasjonen har kapasitet og nødvendig kunnskap, skal det også arbeides for å få 
samlet historisk og annen kunnskap om adopsjon og adoptertes oppvekst og livsvilkår.

Begrunnelse:
Vi ønsker å være en organisasjon som skal være en trygg møteplass for adopterte, hvor vi kan 
dele erfaringer, historier og bistå hverandre.
Adopterte ønsker ikke å være en kamporganisasjon. Vi ønsker å være en organisasjon med 
medlemmene i sentrum, og ikke en organisasjon som går inn i konflikter og rettslige brudd som er 
begått. 

Forslag fra Marilyn Førsund:

12-2: Nåværende paragraf - første avsnitt:
§ 2 MEDLEMSKAP, STEMMERETT, VALGBARHET
Alle adopterte over 18 år kan tegne hovedmedlemsskap i organisasjonen. Alternativt kan den 
adopterte tegne familiemedlemskap for seg og sin husstand med den adopterte som hoved-
medlem. Det kan også tegnes støttemedlemskap. Bare adopterte har stemmerett og er valgbare til 
tillitsverv.  Andre medlemmer har talerett.

Nytt forslag - første avsnitt:
§ 2 MEDLEMSKAP, STEMMERETT, VALGBARHET
Alle adopterte over 18 år kan tegne hovedmedlemsskap i organisasjonen. I tillegg kan ektefeller/
samboere tegne medlemskap som “medadoptert”. Både adopterte og “medadopterte” har stem-
merett og er valgbare til tillitsverv. Antall “medadopterte” i styret begrenses til to. Kun adopterte har 
adgang til Forum for adopterte og det bør opprettes eget Forum for medadopterte.

Begrunnelse for forslaget:
Ektefeller/samboere til adopterte er en viktig ressurs for den adopterte, og dermed for organisasjo-
nen som helhet. De, sammen med barn av den adopterte, vil bli påvirket av den adoptertes erfa-
ringer, på godt og vondt. Denne ressursen vil derfor komme  organisasjonen til gode, ikke minst 
med henblikk på om organisasjonen skal kunne eksistere også i fremtiden. Det er også urimelig at 
ektefelle/samboer skal betale familiemedlemskap uten å ha reell innflytelse på driften av organis-
asjonen. 
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STYRETS INNSTILLING § 2
Styret foreslår at § 2 beholdes slik den er nå.

Begrunnelse:
Styret er enig i at medadopterte er en viktig ressurs for organisasjonen. 
Styret mener det er naturlig at kun den som er adoptert kan ha styreverv i organisasjonen.

Forslag fra Marilyn Førsund:
12-3: Nåværende paragraf - siste avsnitt:
§ 7 STYRET
Styremedlemmer kan motta refusjon for faktiske utgifter mot bilag, for eksempel porto, telefon og 
løpende kontorutgifter. Billigste alternativ samlet for reise og opphold til styremøter, medlemstreff 
og oppdrag i organisasjonens regi, kan dekkes.
Dette skal framgå i budsjett og regnskap. Etter forslag fra styret kan årsmøtet vedta utbetaling av 
styrehonorar under forutsetning av at det blir innvilget driftstilskudd for inneværende år.

Nytt forslag - siste avsnitt:
§ 7 STYRET
Styremedlemmer kan motta refusjon for faktiske utgifter mot bilag, for eksempel porto, telefon og 
løpende kontorutgifter. Billigste alternativ samlet for reise og opphold til styremøter og oppdrag i 
organisasjonens regi, kan dekkes. I tillegg kan utgifter for reise og opphold i tilknytning til medlem-
streff dekkes for et begrenset antall styremedlemmer. Dette skal framgå i budsjett og regnskap. 
Etter forslag fra styret, under forutsetning av at det blir innvilget driftstilskudd for inneværende år, 
kan årsmøtet vedta utbetaling av styrehonorar i henhold til timelister. 

Begrunnelse for forslaget:
For at organisasjonen skal være levedyktig også i fremtiden, kreves det et betydelig antall ar-
beidstimer pr uke, og det kreves ulike former for kompetanse, noe medlemmene har. For å kunne 
rekruttere medlemmer med riktig og ønsket kompetanse til styreverv, må disse honoreres. Or-
ganisasjonen er fortsatt viktig for mange mennesker, og nødvendig arbeid med viktige politiske, 
strukturelle og juridiske/rettighetsspørsmål gjenstår. Slik situasjonen er nå, er organisasjonen lite 
bærekraftig. Det er ellers ikke behov for et fulltallig styre for å avvikle et medlemstreff, en utgift 
som utgjør en altfor stor del av et begrenset årsbudsjett.

STYRETS INNSTILLING  § 7
Styret foreslår at § 7 ikke endres.

Begrunnelse:
Medlemstreffene er den eneste anledningen styret har til å møte medlemmene fysisk.
Det har vært et uttalt mål at så mange som mulig av styret bør møte på treffene.
Når det gjelder honorar til styret er det allerede en forutsetning at honorar avhenger av driftstil-
skudd. Dette kommer til uttrykk i regnskapet. En god del av arbeidet styret gjør er vanskelig å 
timefeste, noe som gjør det vanskelig å føre timelister. Hele ordningen er basert på tillit, noe som 
har fungert meget bra.
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Sak 13-15: Valg	
Styret består av leder som velges for ett år, og fire styremedlemmer som velges for to år. Vararep-
resentanter velges for ett år. Sammen med leder konstituerer styret seg på første styremøte etter 
årsmøtet, og velger nestleder, kasserer, sekretær og styremedlem. Halve styret velges på nytt 
hvert år, slik at det blir overlapping og kontinuitet videre. I tillegg velges tre medlemmer til valg-
komiteen for to år om gangen.

Valgkomiteens innstilling for 2024 er som følger:
   
Valgkomiteen for 2023 har bestått av Grethe Marita Dahl, 
Kirsti Irene Line Reymert og Linda Bakke Jensen. 
Deres innstilling er som følger:
         
Styreleder: Ruth Heidi Grønbeck. Velges for ett år.
Styremedlem: Alf Berg Henriksen. Velges for to år. På valg
Styremedlem: Randi Svensen. Valgt for to år. Ikke på valg
Styremedlem: Liv Irene Halden. Velges for to år På valg
Styremedlem: Kristin Kaasa, velges for 2 år. På valg

Vararepresentant: XX Velges for 1 år
Vararepresentant: XX Velges for 1 år

Valgkomite: Grethe Marita Dahl Valgt for 2 år, ikke på valg
Valgkomite: XX Velges for 2 år
Valgkomite: XX Velges for 2 år

Revisor: Revisor Stig Arne Nilsen har sagt seg villig til å utføre revisjonsoppdraget 
kostnadsfritt også for 2024.

Forslag fra styret:
12-4: GODTGJØRELSE TIL STYRET

Styrets forslag:
Styret foreslår at ved tildeling av driftstilskudd kan leder og arbeidskrevende verv godtgjøres med 
inntil 10% hver av tildelt driftstilskudd, dog ikke over kr 10.000 per person. De andre styremedlem-
mene kan godtgjøres med inntil kr 5%, dog ikke over 5.000 per person. Kronebeløpet er det som 
er lov å tjene uten å bli skattlagt.

Begrunnelse:
Styret bruker mye tid til sine verv. Det er ikke alt arbeid som er målbart i tid, derfor er dette en 
måte å anerkjenne styrets arbeid. Det vil også være en motivator for medlemmer å påta seg sty-
reverv.
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	årsmøtedokumenter 2024_10
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